ALMOCO/LANCHE

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SALADAS Alface e tomate Alface e tomate
. e Alface e tomate . e Alface e tomate
. Tomate com queijo Salada Caesar e Feriado
Anen, . L e Seleta de legumes e Beterraba com salsa
%:f minas e manjericao Espaguete de . .
. e Brocolis ao alho e Cenoura com gergelim
Couve-flor com salsa abobrinha
PRATO PRINCIPAL
; . . . da . e Tirinhas de peixe no
w Bife ao molho madeira e Frango xadrez e Bife de filé mignon e Feriado fubép
ACOMPANHAMENTO Arroz branco e integral Arroz branco e integral |e Arroz branco e integral Feriado e Arroz branco e integral
- con Con . v . [ oo
(""} Feijao preto Feijao mulatinho e Feijao preto e Feijao preto
Mix de legumes Cenoura com gergelim | e Batata frita e Puré deinhame
SOBREMESA
s e Doce de leite e Salada de frutas e Frutas e Feriado e Picolé
LANCHE
e P3o francés com e Bolo mesclado e e Mini esfiha de ricota e e Feriado e Biscoito Wafer e suco

requeijao e suco de
Melancia

limonada

laranjada

abacaxi

e Frutas na sobremesa e lanche

e Mais uma opc¢ao de prato principal

Nutricionista: Ana Cristina T. F. de Souza
CRN: 971000204

OBS: o cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio.




